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Kortversion av handlingsplan vid  
 mobbing och kränkande behandling 

 

1. Samråd med klassföreståndare eller mentor 
Bestäm tillsammans vad som behöver göras – kontakt med kurator, 
skolledning, föräldrar, etc. 
 

2. Tala med den utsatta eleven 
Var två personer varav en antecknar. Beskriv hur du kommer att agera, t.ex. 
att föräldrar ska kontaktas 
 

3. Samla fakta 
Tala med andra inblandade som kan komplettera bilden t.ex. kamrater eller 
lärare. Anteckna. 
 

4. Tala med mobbaren/mobbarna 
Tala med en i taget. Var två personer varav en antecknar. Beskriv hur du 
kommer att agera, t.ex. att föräldrar ska kontaktas. (utredningsstadiet) 
 

5. Ha enskilda samtal med mobbaren/mobbarna 
Mobbingen är konstaterad. Två vuxna samtalar med en elev i taget. 
Dokumentera. Förälder med vid behov. (se punktlista i planen) 
 

6. Presentera åtgärder 
T.ex. indragna privilegier, ersätta skadad egendom, förflyttning till annan 
grupp, etc. Polisanmälan vid grov kränkning eller våld 
 

7. Öppna för försoning 
Om den drabbade går med på det, kalla berörda föräldrar och elever till ett 
försoningsmöte. Dokumentera!  
 

8. Dokumentera allt som sagts eller gjorts 
Spara under sekretess anteckningar med namn, datum, överrenskommelser, 
etc. Fyll i blanketten ”Anmälan om kränkande behandling”. 
 

9. Följ upp 
Om den drabbade går med på det, kalla berörda föräldrar och elever till ett 
möte. Dokumentera! 
 

10. Stöd den utsatta eleven och hans/hennes familj 
Mentorn ger stöd och följer upp. Ev. kontakt med kurator. Öka statusen. Ge 
tips på hur man kan träna in beteende hemma för att stärka självkänslan.  


